OSNOVNA SOLA FRANA KOCBEKA
GORNJI GRAD

PROJEKTNO TURISTICNA NALOGA

PO ZDRAVJE V NOVO STIFTO




Projektno turistina naloga:PO ZDRAVJE V NOVO STIFTO
.

KDO SMO ?

NASLOV:

OSNOVNA SOLA FRANA KOCBEKA GORNJI GRAD, KOCBEKOVA €21, 3342
GORNJI GRAD

E-MAIL:

sola.gornji-grad@guest.arnes.si

PRI PROJEKTNI TURISTENI NALOGI SMO SODELOVALI:

UCENCI:

Anja Mavri - 9. b
Patricija Miklavc - 9.b
Anamarija Rosenstein - 9.b
Vanesa StenSak - 9. b
Spela Rihter - 9. b
Polona Klemen - 8. a
Tilen Enci- 8. a

Dejan Nadvesnik - 8. a
Matej Polénik — 8. a
DomenCermevsek -8. a
Gregor Golob - 9. a

MENTORICI:
Bojana Zupanc
Alojzija Suhovrsnik

SOLSKO LETO: 2009 - 2010




Projektno turistina naloga:PO ZDRAVJE V NOVO STIFTO
. J

POVZETEK

Nova Stifta je kraj, ki lezi pod Menino planino, &= planino in Lepenatko. Prepoznavnost
kraja se je zéela ze v 16. stoletju z romarstvom in se je v rhaglk stoletjih samo Se
poveevala. O zé&etkih romarstva ptajo Stevilne pripovedke, ki smo jih v nalogi tudi
predstavili. V kraju, kjer je podezelskidia zivljenja Se vedno prisoten, je dobro razvitditu
druzabno zivlienje, kar se kaze v delovanju drustev druStva in krajevna organizacija
Rde&ega kriza zdruzujejo pravzaprav skoraj vse krajimaj. se ponasa tudi s tremi cerkvami
in kopijo Bozjega groba. Zaradi nekoliko odmaknjégge pa je idealen za obiskovalce, ki si
zelijo miru, stika z naravo in duhovne hrane.

Predstavljamo vam dve dejavnosti, romarstvo in esdlerapije, za kateri verjamemo, da
ponujata prav to. Predstavitev smo gradili prvesistvna vedenju domsiaov. Z njimi smo se
pogovarjali o pomenu romarstva v danasngasu. Obiskali smo Solni tempelj, kjer ponujajo
solne terapije. To je v Sloveniji novost na tem dpi. Zdravje, mir, sprostitev in stik s
seboj, so teznje sodobnegdoveka. In trdno verjamemo, da vse to lahko ponadim
obiskovalcem naSega kraja.

Na koncu smo pripravili zanimive in pestre programaeizlete, s katerimi bi lahko v kraju

trzili naSo ponudbo. Zajemajo razie planinske poti, turisthe kmetije, ogled sakralnih

spomenikov, obisk Solnega templja, sprehode v mgekr naravi, dobro gostinsko ponudbo,
domao kulinariko in Se marsikaj drugega.

Klju¢ne besede: romarstvo, solne terapije, izletniSkatian

ABSTRACT

Nova Stifta is a village, lying below Menina plaajnKasna planina and Lepenatka. This
village was first mentioned already in 16th centimryconnection with pilgrimage and in the

following centuries the popularity only continuedgrow. Many tales show the beginnings of
pilgrimage and they are presented in the project, in the village, where rural way of life is

still present, social life is also well-developes @flected in the functioning of societies.

Three clubs and local organization of the Red Cjoisstogether just about all people of the
village. The village also boasts three churches armmbpy of the Holy Sepulchre. Due to
somewhat remote location the village is ideal fisitors who want peace, contact with nature
and spiritual nourishment.

We present two activities: pilgrimage and salt éipgr which, we believe, offer just that.
Presentation was built primarily on the knowledd@ehe local people. With them we talked
about the importance of pilgrimage today. We Jisitee Salt Temple where they offer salt
therapy. This is a novelty in Slovenia in thisdieHealth, peace, relaxation and contact with
inner self are tendencies of a modern man. Andinveyf believe that we can offer all this to
visitors of our site.

At the end we prepared exciting and interestinggrnmmes for trips that we could trade.
They cover a variety of hiking trails, tourist fagmvisits to religious monuments a&dlt
Temple, walks in unspoilt nature, good restaurants, hom&ne and much more.

Key words: pilgrimage, salt therapy, tourist farms
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1. UvVOD

Ljudje smo ohkiajno ponosni na svoj dor@iakraj. V njem bivamo, se druzimo s sosedi in
prijatelji in nam je lepo. Ko pa nas nekdo vpragkaj smo ponosni na svoj kraj in kaj je v
njem takega, kar bi z veseljem pokazali tudi korugeému, nam kar nekako zmanjka besed.
Po kratkem premisleku pa se ponavadi kar vsuja¥ kaj vse lepega imamo.

Podobno je bilo tudi z naSo nalogo. Najprej smemasevali, kaj pa sploh imamo v Gornjem
Gradu, kjer stoji naSa matia Sola, kaj v sosednjem &@m kraju Novi Stifti, ali kaj bi
pokazali obiskovalcem v Boi. Ker nas je v&ina doma v Novi Stifti, smo se odib, da
bomo predstavili prav ta kraj. In kaj pa bi pokazaipotniku, ki se znajde na nasih tleh, v
Novi Stifti? Ali Se bolje réeno, s¢im bi ljudi privabili na konec Zgornje Savinjskeimma
Zadretke doline oziromasez prelazCernivec na naso stran. Sprva smo bili malo v zadreg
Ko pa smo se zeli ozirati okoli, nam kar ni zmanjkalo idej, kager bi lahko vlj¢dili. Pred
vami je le dalek ponudbe vseh zanimivih, lepih in predvsem zbrdezivetij, ki jih boste
delezni, ko boste prisli v nas kraj. Zaupamo napVa Se to, da vas bodo ¢akali prijazni in
gostoljubni doméini. Ste Ze kje dobili po praztni masSi domé&e pecivo in kozaek
rujnegaXe ne, potem je res zadiis, da pridete k nam.

1.1. PREDSTAVITEV IZBRANE TEME IN STRUKTURA NALOGE

Izmed mnogih stvari, ki bi vam jih radi pokazak pridete v nas kraj smo se odlp da v
nalogi izpostavimo dve dejavnosti. Prva je romarski ima v Novi Stifti Ze v& stoletno
tradicijo. Drugo je na novo odprti Solni tempeljniam ponuje solne terapije in je edinstven v
nasi drzavi. Za obe dejavnosti smo nasli skupnéaaht, to je zdravje v taksSni ali druga
obliki. Od tod tudi naslov naloge "Po zdravje v Ndstifto".

Nalogo smo zastavili tako, da smo najprej na krgpkedstavili nasS kraj z naravno in
druzbenogeografskega vidika. Podrobneje pa vamsfadfhmo romarstvo in Solni tempel].
Na podlagi teh dveh dejavnosti, smo pripravili pdbo za trzenje. Povezovali smo se z
Stevilnimi akterji druzbenega zivljenja v kraju, doma&inov do g. zupnika, predstavnikov
drustev, gostincev itd. Zeleli smo vam prikazatiiputnadega kraja, zato smo poudarili
sodelovanje in druzenje ljudi. Vk§ui smo intervjuje z ljudmi, ki se najeeukvarjajo z
romarstvom in solnimi terapijami. Nalogo zakfyemo z naSimi idejami za programe obiska
Nove Stifte in trzenje le-teh.

1.2. UPORABLJENE METODOLOGIJE PRI IZDELAVI PROJEKTNO
TURISTICNE NALOGE

[ —

.V razgovoru z don&ni smo pridobili ideje za predstavitev kraja igenje ponudbe
romarstva in solnih terapij.

. Poiskali smo literaturo o kraju, zbirali razrnedatke, brskali po spletnih straneh.

. Pripravili smo vpraSanja za intervjuje.

. Povezovali smo se z razlimi akterji v kraju.

. Na terenu smo izvedli tiri intervjuje.

. Razvijali smo idejo za turighio ponudbo in trzenje naSega kraja.

. Pripravili smo programe za trzenje.

. Pripravljali smo predstavitev na turdsti trznici.

O~NOOUTA WN
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1.3. MOTIVI SKUPINE ZA 1ZBIRO PREDLAGANE TEME

Najbolj odlosilen motiv za izbiro teme Po zdravje v Novo Stifeobil, da imamo v nasem
kraju turisténo zelo privigne dejavnosti, ki se navezujejo na zdravje, vepdas tega vidika
Se niso bile dovolj predstavljene. Glede na tos@aponudba in trzenje na podo zdravja
nasploh danes Ze zelo razSirjena, smo poskusaliniusi svojim krajem pristaviti svoj lawek.
Prepréani smo, da nam je uspelo najti nekaj nevsakdamgdigasaj manj pogostega in za
druzenje ljudi in duhovno zdravje zelo koristnega.

2 . PREDSTAVITEV MOJEGA KRAJANOVE STIFTE

2.1. LEGA IN NARAVNOGEOGRAFSKE ZNA CILNOSTI
2.1.1. LEGA

Nova Stifta je razloZeno naselje v severnem detadrge Slovenije. LeZi ¢udovito lepem
predgorju Savinjskih Alp, pod Menino planino, Lep#&m in Rogatcem v zgornjem delu
Zadreke doline. Le ta se imenuje po reki Dreti, ki seNazarjih kot desni pritok izlije v
Savinjo. Zato sodi Zadéka dolina v obmgje vesje Zgorje Savinjske dolineCez prelaz
Cernivec pridemo v Kamnik, od koder lahko nadaljujepot do Ljubljane. Torej je od
samega sredia Slovenije oddaljena le kakSno uro.
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2.1.2. POIMENOVANJE

Ime Nove Stifte izvira iz Neu Stift, kar pomeni rroustanova. Vas je bila ptvdbmenjena leta
1426 in sicer kot sedez urada dela gornjegrajsikspapine, ki je zajemal Zgornjo Zadtko
dolino. Ceprav je bilo ime splodno znano med krajani in mjinga do leta 2004 nismo nasli
na zemljevidu. Leta 2004 so se krajani SmiklaviesEka in Dola na referendumu odllp
za uvedbo naselja Nova Stifta zéalim sistemom. Dosedanji naselji Tirosek in Smiklesta
postali ulici z istim imenom in obndgem, del naselja Dol, ki spada v krajevno skupiiNmsia
Stifta, pa je postal ulica Zgornji Dol.

2.2. ZGODOVINSKI RAZVOJ DO DANES

Zgodovina Nove Stifte je tesno povezana z zgodo®oonjega Grada. Do leta 1140 je bilo
to ozemlie v lasti plendev Chagere. Po tem letu so plémiprepustili ozemlje
benediktinskemu samostanu v Gornjem Gradu. Ko ljsdmostan leta 1461 razges, je
samostansko ozemlje pripadlo novo nastali ljubagkofiji. Kraja Sv. Miklavz in Stajngrob
(danes Dol) se prviomenjata Zze v urbarju leta 1426. Omenja se Zetpavoerkev Sv.
Miklavza, vendar ni znano kdaj je bila zgrajenarkée so leta 1869 podrli in na istem mestu
leta 1872 zgradili novo. Cerkev v Stajngrobu pas& omenja leta 1631.

Zgodovina cerkve Marije Zvezde v Tiroseku pa jegmana z zanimivimi pripovedkami. Prva
pripovedka pravi, da so se sredi 16. stoletja n&uld&em gréu, ki je bil takrat Se porasel z
gozdom, zé&ele dogajattudne rei. Tako je ljubljanski Skof Peter Seebach pisalgzapPiju
IV. leta 1560 in ga zaprosil za dovoljenje, da éira mestu prikazovanj, kjer so ljudje ze
sami postavili kapelico, smela zgraditi cerkev lar ¢ast. V naslednjih letih je sem romalo
veliko ljudi. Cerkev se je najprej imenovala »n®@tavba« ali »nova ustanova« (Neu Stift). V
zatetku je bila Marijina cerkev podruznica gornjegkajzupnije, leta 1722 pa je dobila status
samostojne zupnije. Jozefinske reforme so romamgjile in celo prepovedale. Usodno za
cerkev je bilo leto 1850, ko je ogenj popolnom&aiiimerkveno ostreSje. Na mestu pogorele
cerkve se je v letih 1850 do 1854 Zupnik GasSperniRoodlccil pozidati novo, sedanjo
cerkev. Med tentasom je Nova Stifta presla pod upravo lavantindiaijg, zato je novo
cerkev leta 1854 posvetil in blagoslovil Skof Antiglartin Slomsek.

Leta 1875 je bila ustanovljena drzavna ljudska.SBlouk je potekal v cerkovnikovi hisi,
imenovani MeZnija. Solsko stavbo so zgradili leB86 in jo leta 1904 nadgradili. V prvi
svetovni vojni so iz cerkve odpeljali 4 zvonove, 40 jih kasneje nadomestili v enakem
Stevilu. Med drugo svetovno vojno je bilo leta 1§t gano zupné® in poSkodovana cerkev.
Videk vojnega nesmisla je bil pozig Nove Stifte B&tobra leta 1944. Po vojni je bil kraj
obnovljen. Prizadevni krajani so do leta 1956 olintudi cerkev.

V letu 1948 in 1949 je potekala elektrifikacija jaaLeta 1947 so Zali graditi zadruzni dom
in ga slovesno podprli leta 1950. V njem je bilsgoha Kmetijske zadruge, Krajevnega
ljudskega odbora, gostilna, trgovina in dvorana.
Po ustanovitvi Sole se je kulturno zivljenje zedamahnilo. Delovali so:

- gledaliska skupina

- pevski zbor

- tamburaski orkester

- pihalna godba
Leta 1937 je bilo ustanovljeno Prostovoljno gasilsirustvo Nova Stifta. Leta 1949 pa je
bilo ustanovljeno Kulturno drustvo Lojze SavinSek.
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2.3. DRUZBENO GEOGRAFSKE ZNACILNOSTI

2.3.1. PREBIVALSTVO

Po zadnjem popisu prebivalstva iz leta 2002 jelaiveobtini Gornji Grad 2595 prebivalcev,
od tega v kraju Nova Stifta nekajdvkot 600 prebivalcev.
Podatki iz leta 2008 prikazujejo naslednjo sliko:

- Stevilo prebivalcev .................. 622
- Stevilo moSKih .........cevveveeeeenn. 310
- Stevilo Zzensk ........cvvveeiieiinnnnn. 312
- gostota naseljenosti .................. 18

Zelo malo prebivalcev se danes preZivlja samo stéwaa@jem ali od njega celo Zivi. Vima
jih iS¢e delo drugje.

2.3.2. NASELJA

Kraj Nova Stifta sestavljajo trije deli, Tirosekmniklavz in Zgornji Dol.
Tirosek je razloZzeno naselje na nadmorski visird 88 610 m. Sestavljajo ga:
- Tirosek v oZzjem smislu
- Crni kot v zgornjem delu Drete
- Nova Stifta na desni strani Drete

Slika 3 Pogled protrnemu kotu
Zgornji Dol leZi ob vznoZju Menine in
na jugozahodnem paljo Lepenatke.
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Slika 4 :Cerkev Marijinega darovan
v Zgornjem Dolu stoji v neposredni
blizini Solnega templja

SmiklavzZ pa je razloZzeno naselje, ki ga sestavljajo
- Mackin Kot
- Zlato Polie
- Citrovka
- MuS§javas

Slika5: Celkev sv. Miklavza leZi v sredifi zaselka Smiklay

10
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2.3.3. GOSPODARSKA USMERITEV

Hribovskim kmetijam Nove Stifte sta glavni vir datia iglasti gozd in mima Zivinoreja.
Prav zaradi tega, ker predstavlja ljudem gozd pobeemvir prezZivljanja, so bili ob
katastrofalnem neurju leta 2008 zelo prizadeti. §enepugajo njive v korist travnikov in
pasnikov, kjer pridelujejo krmo za Zivino. &ismo tudi ogozdovanju povrSin. Kmetje
opu&ajo viSje leze&e travnike in pasnike zaradi tezje dostopnostinmzjSevanja pomena
kmetijske dejavnosti. Vedno manj gstih kmetij, ki bi se prezivijale le s kmetovanjem

V poletnih mesecih pa Se zaZzivijo planinski pa8n& Lepenatki, Kasni planini, Menini, na
Ravneh in Travniku.

Slika 7 : Posledice katastrofalnega neurja so prizadele miodi

Ljudje danes &ejo zasluzek v Stevilnih drugih dejavnostih v bjitinn tudi bolj oddaljenih
krajih, kot so Kamnik, Mozirje, Ljubljana ...
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Mnogi pa se samozaposlijo v dotean okolju. V kraju je veliko privatnih podjetij in
obrtnikov iz naslednjih dejavnosti:
- Zagarstvo in mizarske storitve

- prevoznistvo

- svearstvo

- lesna obrt

- zakljwna dela v gradbenistvu

- avtobusni prevozi

- tiskarstvo

- gostinstvo

- kmeeki turizem

- trgovina

- solni tempel]

Slika 8 : Na Tomanovi planini stoji znar
in Ze uveljavljena izletniSka kmetija
Toman.

Slika 9 :Na vrhu prelaza
Cernivec leZi na nadmorski viini
902 m Gostinsko turigtini center
902
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2.4. DRUSTVENO IN DRUZABNO ZIVLJENJE V KRAJU

V kraju je prisotno pestro druzabno zivljenje, értelji na delovanju edrustev. V razline
dejavnosti in prireditve se aktivno vkfujeta tudi PodruZgha osnovna 3ola in Zupnijski
urad. Skupaj organizirajo v kraju Stevilne prirgditekom leta.

Med najbolj pomembnimi in obiskanimi so:

- sr&anje starejSih atanov

- sr&anje Soferjev in blagoslov avtomobilov na Binkosti

- sr&anje zakoncev - jubilantov

- romarski shod na praznik Marijinega Vnebovzetja

- Pozdrav pomladi - prireditev za praznik zena mten

- decemberski Glasbeni ser

- sr&anje gasilcev

- sre&anjecebelarjev Zgornje Savinjske doline

- sodelovanje s aino Maria Saal iz avstrijske KoroSke

- oratorij

- Stevilna Sportna tekmovanja in &aja

- gasilska veselica

- Sportna veselica

- in Se mnoge druge Sportne, kulturne, gasilsigruge prireditve

2.4.1. PREDSTAVITEV DRUSTEV

V kraju samostojno delujejo gasilsko, kulturno go&no drustvo ter krajevna organizacija
Rdelega kriza.

Kulturno drustvo Lojze SavinSek se imenuje po pgeshiojzetu Savinsku, ki je bil rojen v
Novi Stifti. Ustanovljeno je bilo leta 1949. Ze edega z&etka je bila v ospredju gledalidka
dejavnost, pod njegovim okrillem pa sta nedaga delovala tudi moski in zenski pevski zbor.
Danes obsega delovanje druStva Se vedno gledatiskavnost, poleg nje pa Zivi tudi
folklorna, zlasti med mlajSimilani. Zelo odmevna in med krajani dobro sprejetalsenja
ob domaih glasbenih izvajalcinClani kulturnega drustva skrbijo, da je kulturnadiruzabno
zivljenje v kraju pestro in vkljguje ¢imvec krajanov.

Slika 10 : Mladilani kulturnega
druStva se pripravljajo na folklorni
nastop
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Sportno drustvo Nova Stifta je bilo ustanovijen@ 12979 z namenom zdruZiti ljudi, ki imajo
radi Sport in hkrati zanj navdusiti Se ostale. TBengo postavili dom& Sportni zanesenjaki,
ki so za&eli aktivno igrati nogomet na "Makezevih njivah" gmutarji, ki so na domg&m
hribu "Glukove njive" postavili prvo sn#arsko vi€nico. Glavno vodilo druStva je danes
spodbujanje mladih in starih v kraju za Sport. bddjj aktivni so Se vedno na podjo
smuwanja in nogometa, pridruzile pa so se Se drugeggnrmt so: namizni tenis, odbojka in
Se kaj se najde.

Clani se zavedajo dejstva, da je za uspedno delwdmistva potrebno vztrajno delo, saj le
tako lahko doseZejo, da $portno Zivljenje v NovitiStivi in zdruZuje vse generacije.

=l

Slika 11 Mladi smuarji in igralci namiznega tenisa

Gasilsko drudtvo Nova Stifta vkiuje velik del krajanov. Njegovo delovanje temela n
pomai svojim krajanom ob pozarih in naravnih nesfe. Vsako leto si na rednem letnem
obénem zboru zastavijo naloge za naprej, ki jim potestno in zagnano sledijo. Veliko
pozornosti posv&jo usposabljanjuilanov na podr§ju operative. Redno se udeleZujejo
olkinskih in drzavnih tekmovanj in to vsi, od najmigj§lo veteranov. Drustvo se zelo trudi
tudi na podroéju prenove opreme, ki jim omoga dobro posredovanje ob hitrih intervencijah.

Slika 12 Dom novoétiftnih gasilcev in praznovanje na Flogan
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Krajevna organizacija Rdega kriza Nova Stifta je prepoznavna predvsem r@dropj
pomaii vsem starejSim, onemoglim, potgotrebnim, pa tudi mlajSim druzinam v tezavah.
Skozi vse leto skrbijo za razdelitev paketov hrdagih prejmejo iz Obmoéne organizacije
RK ali pa preko Evropske unije RK Slovenije. Orgamjo sréanje starejSih atanov z maso

in nedeljskim kosilom. Obiskujejo starejSe krajgmmedomovih in v domu za ostarele. Z njimi
poklepetajo in jim popestrijo vsakdanjik. Po potr@a jim pomagajo pri oskrbi. Jeseni
sofinancirajo nabavo Solskih potrébs za osnovnoSolce. Povezujejo se z drugimo drustvi
zlasti v primeru naravnih nesrekot so neurja, pozari in poplave.

3. PREPOZNAVNOST KRAJA ali ZAKAJ V NOVO STIFTO

Prepoznavnost kraja Nova Stifta v $irSem slovenspeystoru danes najbolj temelji na:

- romarstvu in

- na Solnem templju.

Obe dejavnosti sta zelo povezani z obiskovanjenege&raja tekom celega leta. Pomenita
tudi dobro osnovo za razvoj turigiih dejavnosti. Menimo, da je to pomembno za
vkjucevanje krajanov v aktivno turigtio ponudbo kraja in razvoj turizma v @i Gornji
Grad. Smernice za razvoj turizma jecmla Gornji Grad vkljdila tudi v svoje strategije
razvoja olsine. V olEini deluje ma@&no Turisténo drustvo, ki vkljguje ¢lane iz vseh delov,
torej tudi iz kraja Nova Stifta.

3.1. O ROMARSTVU

3.1.1. NASTANEK ROMARSKE POTI

O nastanku romarske poti v Novi Stifti gata naslednji zgodbi.

Na Metulijskem gkiu, kjer po zaslugi faranov stoji danes farna cerkesredi 16. stoletja
rasel gozd. Na tem povsem nepomembnem in vsakdaagmso se zgle dogajati [judem
komaj dojemljive stvari. SvetniSka podoba MatergjBcse je prikazala mutasti deklici, ki je
pasla ovce svojih starSev. Prosila joge,lahko dobi o¥ko. Deklica je zaudena odgovorila,
da mora za dovoljenje prositéeta in mater. Dovolila sta ji in deklica fgidezno ozdravela
tako, da je spregovorila. Zaradi tega in Se drugibdezev so ljudje na mestu prikazovanj
zgradili kapelico. Na binkoStno nedeljo leta 156%jla v njej prvt masa. lzréilo pravi, da
se je med masSo nad kapelico na jasnem nebu prighiak in nad njim svetla zvezda. Ljudje
so to razumeli kot jasno znamenje, po katerem jgepotno sveti&e posveéeno Mariji
Zvezdi.

Druga zgodba pa pravi, da je leta 1561 ljubljarsskif Peter Seebach pisal papezu Piju IV. o
nenavadnih dogodkih na Metuljskemagri V resnici je bil Skof do Marijinega prikazovanja
do tedaj precej zadrzan, zato se je na vse gegedine izogibal izpolniti voljo ljudi, ki so
Zelelina grdu sezidati cerkev ¥ast Materi Bozji. Tega leta pa je Skof dohiltno znamenije,
da je prisluhnil ljludem in jim izpolnil zeljo.

Skofu so preko n# noge in stegna tako otekle in gatek boleti, da je bil cel teden kot
hrom. Tedaj so ga njegovi podaniki posadili na koinjga v soboto pred binkoStno nedeljo
pospremili na omenjenjeni grikjer je bila zbrana precej$nja mnozica vernikekof je
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zaradi boleéin s tezavo nagovoril romarje in jih povpraSal, ki@ se prikazovali plameni.
Odgovorili so mu, da prav na mestu, kjer stoji opegonj, ki se je tisti hip zakopal. Cerkveni
dostojanstvenik se je s pofjo spremljevalca spustil s konja, opravil petenlg in pri prei
popolnoma ozdravel. Bil je reSen dvomov in hvalezamaglo in popolno ozdravitev. cdi

so graditi novo sveti® in po treh letih so blagoslovili cerkev. Skof é&teSeebach je prosil
rimskega papeza tudi za popolne odpustke za Stewilmarje, ki so prihajali k novostiftni
Mariji. Zgodba pravi, da je Skof naStel S&weidezev, ki so se zgodili na priproSnjo Matere
Marije in s tem pritegnil Stevilne romarje od blirudale.

Tako so v Novo Stifto zeli prihajati romariji iz vseh slovenskih pokrajpa tudi iz Hrvaske.
Do danasnjih dni se je zlasti ohranila tradicijag@ganov, ki prihajajo v Novo Stifto Ze &e
kot 200 let. 1z roda v rod se prenaSa poboznostezama s tradicijo prijateljevanja z
domaini. Najvesji romarski shod je vsako leto na praznik Marijimaegnebovzetja.

Slika 13 : Romarski utrinki

16



Projektno turistina naloga:PO ZDRAVJE V NOVO STIFTO
. J

3.1.2. POGOVORI S KRAJANI

Krajani Nove Stifte Zivijo z romarsko tradicijo ¥e¢ stoletij. Zato se nam je zdelo prav, da
jih povprasamo o romarstvu. Zeleli smo pridoBithves informacij o njihovem osebnem
odnosu, dozivljanjih in povezavi z romarji, ki pajajo vsako leto v nas kraj.

Pogovarjali smo se z nasSimi starSi in Stevilnimigimi krajani, ki so na kakrSenkoli &ia
osebno bolj povezani z dogajangasu romanj. Zapisali smo le najbolj zanimivaevanja.

Ucenci Polona Klemen, Dejan NadvesSnik in Domérrneviek smo se pogovarjali z
gospodom zupnikom v Novi Stifti in s starejSim lr@pm, gospodom Jozetom Laznikom.

3.1.2.1. INTERVJU Z GOSPODOM LOJZETOM TERNARJEM

Pri naSem delu smo se obrnili tudi na gospoda ltajZernarja, zupnika v Novi Stifti.
Prijazno nas je sprejel, spregovoril o &irah posebnostih kraja in nam pokazal stare amati
knjige.

Kot zelo dober poznavalec kraja, njegove zgodovijgli in obiéajev, nam je posredoval
veliko zanimivih podatkov in svojih @tij.

1. Po&em je Nova Stifta najbolj prepoznavna v slovenskerprostoru?

Med Stevilnimi Slovenci, ki jim jeéaZenje Marije, Matere bozje blizu, je kraj poznan kot
Marijino romarsko sred&, kot kraj, kamor ljudje prihajajo po zdravje a&d.

2. Kdaj in kako je to romarsko sredi®e nastalo?

Nastalo je v 16. stoletju, véasu protestantske reformacie, ki je nasprotovalakemu
romanju. Ve se, da je gradnji te Marijine cerkvepratoval tudi Primoz Trubar.

KatoliSka cerkev pa je po tridentinskem koncilu peseno iskala novih moznosti za
pridobitev vernikov. Zato je papez ugodil ljublj&esiu oziroma gornjegrajskemu Skofu
Seebachu, ki je zaprosil za novogradnjo v imengakav Nove Stifte. Ti so se odioo
zavzeli za gradnjo cerkve na @rj kjer se je Marija prikazovala B&ki deklici in
Tomanovim pastirjem.

Po letu 1562 so se tudadi romarji masovno zbirati in po letu 1591 jeabMova Stifta Ze
zelo prepoznavna.

3. Kaksna je zgodovina oziroma kako so potekala roanja od 16. stoletja do danes?

V Novo Stifto so romarii prihajali najbolj mna#io od 16. do druge polovice 18. stoletja. Ob
najvetjem Marijinem prazniku, 15. avgustu, ko katahicastimo Marijino vnebovzetje, se je
zbiralo od 10 000 do 30 000 romarjev. Do tedajijegdnajbolj obiskan romarski kraj na
Slovenskem. Romarji so sem prihajali od Zelezne l&apdanasnji Avstriji, do Reke na
Hrvaskem.

Ko je habsburski vladar Jozef Il., ki je takratdad tudi slovenskemu ozemlju, po letu 1780
prepovedal romanja, je ta mn&zost upadla.

Leta 1850 je stara cerkev pogorela. Zgradili soonds jo je pred romarskim shodom,
13. avgusta 1854. leta, priSel blagoslovit marikioskof Anton Martin SlomSek. Le-ta je tudi

. ]
17




Projektno turistina naloga:PO ZDRAVJE V NOVO STIFTO
. J

kasneje Se wrat rad priSel v Novo Stifto. V terasu se je veliko romarjev preusmerilo na
Brezje.

Cerkev so krajani ob pondomojstrov iz kranjske strani dokéno izdelali Sele do leta 1910.
Vojni ¢as je k sré& ni huje prizadel. V drugi svetovni vojni je bilmed pozigom méno
prizadeto le zupné in bliznja Sola.

Romanja so po drugi svetovni vojni, zlasti pa vmgdddveh desetletjin, spet pridobila na
mnoztnosti. Tukaj je pogosto iskal svoj mir, iskal ndwvaa delo in pisal knjige znani
duhovnik, psiholog, profesor Anton Trstenjak.

Do leta 1975 je wga skupina romarjev za to morala imeti posebno enje. Sedaj pride
cez leto okrog 40 avtobusov in Se Stevilni romagivtomobili.

4. Ali prihajajo v Novo Stifto tudi pe§?

Da, tako kot nekd Se tudi sedaj prihajajo nekateri romarji peS. M@aohi so nekaj posebnega
romarji iz Zagorja, ki k nam ota&enju Marijinega vnebovzetja prihajajo ze skoraj 380K
temu jih zavezuje zaobljuba Marijidasu susSe. V vojnem obdobju so prihajale le del¢gmaci
ki so domaim odnesle iz Nove Stifte odpustke. Sedaj jih porwprihaja ob tem prazniku
pes okoli 200, priblizno toliko pa se jih pripe§e z avtomobili.

5. Ali so ohranjena kakSna znamenja, ki ptajo o teh dogodkih iz preteklosti?

Najbolj znana romarska znamenja so kapele, ki sampéne ob poteh, po katerih so prihajali
romarji. Ob&ajno so se pri njih zbirali iz razhih strani in potem skupaj poromali do cilja k
nasi Mariji Zvezdi.
6. Ljudje, ki so pes prihajali na romanje, so verjéno rabili preno¢isée, pa tudi hrano.

Kje so v nasem majhnem kraju vse to dobili?

Romarjem so prerscée ponudili najvékrat na skednjih okolisSkih kmetij. Nekaterecye
kmetije, Jernejevi, Golobovi in Sloni pa so nudieli gostinske usluge. H Golobovim so
ljudje pogosto Sli tudi po nedeljski masi na golkaso ga pripravili ze v soboto zer.

7. Kako je Zupnija oziroma kraj Nova Stifta sedaj pipravljen na prihod obiskovalcev,
romarjev iz razli¢nih krajev?

Kot zupnija se ne Zelimo razviti v trgovino. Ja#im, da je treba biti judem predvsem na
voljo za pogovor, jim omogdati spoved in maso. V cerkvi lahko vsak dobi, onw@ kupi
razlicne »odpustke« ali spominke za dom@e kdo vzame in ne pia, r&em, naj mu Bog
pozegnain se s tem ne obremenjujem.

Pred cerkvijo pa krajani poskrbijo za dobrodosli€é@ospodinje spejo pecivo, ki ga
najvetkrat ponudijo zastonj. Pripravijo tudi drugo hramopijaco, ki si jo romarji lahko
kupijo.

Gasilci poskrbijo za ustrezna parkirna mesta inergao promet.

8. Kdaj so najveji romarski shodi?

Najve: romarjev prihaja v Novo Stifto na binkostni ponigle na Florjanovo nedeljo, v

soboto pred 5. avgustom, prvo avgustovsko nedelgaipraznik Marijinega vnebovzetja. V
nasi cerkvi se steljejo ¢ebelarji iz cele Zgornje Savinjske doline. V zadnjéasu smo se

povezali tudi s prijateljsko @imo Maria Saal iz avstrijske Koroske.
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Posamezniki prihajajo preko celega leta.
9. Ali so poleg Zagorjanov znane Se katere staln&gpine?

Da, stalne romarske skupine prihajajo e iz Sergjgri Vinski gori, iz Vodic irCemsenika.
Zanimivo je, da prihaja ¥eromarjev iz oddaljenejSih krajev, manj pa je Zgesavinganov.
V preteklosti je bilo uveljavljeno romanje Gornjagrev na sveto Jedrt v mesecu marcu.

10. KakSne narte imata kraj in Zupnija za nadaljnji razvoj roma rskega turizma?

Najblizje hiSe, ki so v preteklosti nudile gostdlje romarjem, Zelimo spomenisko &i&if§i in
pridobiti sredstva za obnovo. Le tako bi lahko rojera Se kaj v& ponudili.

11. Zakaj ljudje prihajajo na romanja? Ali prihodi romarjev k Mariji Zvezdi v Novo
Stifto po vaSem mnenju kaj vplivajo na zivljaje krajanov?

Ljudje cutijo, da jim ta romarska sfanja dajejo md za premagovanje vsakdanjih tezav.
Naberejo si pozitivne energije in napolnijo srceliso z novim mirom in veseljem.

Stevilni pravijo, da tako laZje preZivljajms od enega romanja do drugeQatijo, da si ob
prihodu v Novo Stifto utrdijo notranji mir, ob sklanju vedno novih prijatelijstev pa
dozivljajo veselje in zadovoljstvo. Ko premagujéjolgotrajno hojo, z&utijjo posebno méin

se veselijo vsega lepega.

Krajane Nove Stifte ta dogajanja povezujejo na pbesengin. Potreba po dajanju se ob tem
Se posebej kaze zaradi tega, ker ob prejemanju ga&kal, toplih besed in présrih
nasmehov tudi sami veliko prejemajo. Mislim, dateookiutki, ki so nekaj posebnega, o
katerih ne govorijo veliko, pa vendar jih o&ugejo, povezujejo in navdihujejo za nova
dejanja.

Slika 14Pri zupniku smo si pogledali zanimive stare &regiknjige
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3.1.2.2. SPOMINI JOZETA LAZNIKA

Gospod Joze Laznik nam je povedal veliko podobtvars kot smo jih sliSali ze od gospoda
Ternarja. Radi smo prisluhnili njegovemu pripovedou kot zanimivi zgodbi. Zapisali smo
le nekatere zanimivosti, ki so $e na diteganain osvetlile romarsko zgodovino Nove Stifte.
Takole nam je spregovoril:

»Krajevno ime izhaja iz nemiigie in pomeni nova ustanova. Nastalo je v tiggkih, ko so se
ljudje zbirali na odronih jasah, kakrSna je bila na MetuljskemcgriTam se je prikazovala
Marija z vencem iz dvanajstih roz in ljudje so dglspri cerkvenih oblasteh, da so na tistem
mestu zgradili cerkev. Na ta sveti kraj séeaprihajati romarji iz vseh slovenskih dezel, pa
tudi iz Dalmacije. Pravijo, da so tukaj ozdravljaidi umobolne in izganjali huth.

Se danes stojijo ob romarskih poteh, po kateritpe® prihajali v Novo Stifto, romarska
znamenja. To so bile kapelice, S& & je bilo lesenih krizev. Mimo teh znamenj, ki\so
glavnem Se ohranjena, so romarji prihajali iz¢klaega kota, pa iz Tuhinjske dolinez
Travnik pod Vrt&gami in iz Kaliasez Crnivec.

Ohranjena je tudi zanimiva zgodba o velikem neofjunekem romanju na binkosti. Velika
voda je zasula potokez Katko polje in se preusmerila proti Bajtezevim. Tam bjga
romarska gostilna in romarji so tiste nevihtnecingpali na njihovem marofu. Voda je
gospodarsko poslopje spodnesla in utonilo je 42arga. Ob velikih shodih se je zbralo tudi
do 20000 ljudi. Visek romanj je bil ¥asu Marije Terezije. Ko pa je zavladal njen sineloz
ll., je romanja prepovedal. Po tem so ljudje paliay Novo Stifto posantno, tudi med
vojnama. V zadnjih letih so romanja spet bolj mtodi«

3.1.2.3. RAZMISLJANJE PUSTOSLEMSKOVIH O ROMARSTVU

Druzina PustoslemsSek je z aktivnim delovanjem vuprecej povezana z dogajanji v kraju.
Poprosili smo jih, da nam zapiSejo svoj pogled lidutja ob romarskem dogajanju v Novi
Stifti.

Gospa Marija PustoslemsSek je takole zapisala.

Z romarji in romanji v Novo Stifto sem se &aa pred petnajstimi leti, ko sem se ptileov
Novo Stifto. Ze nekaj dni po prihodu v Novo Stiftd4. avgusta, sem Sla kéegni romarski
masi, h kateri pridejo romarji iz Zagorja ob Savinjene okolice, iz Tuhinjske doline in tudi
iz bliznjih krajev v Zgornji Savinjski dolini. 1z &gorja in iz Tuhinja pride veliko romarjev
pes, pripeliejo pa se tudi z avtomobili in avtobudaju z mozem je takoj po prihodu na
parkiriXe pred cerkvijo pozdravilo nekaj romarjev iz Zagoki so moza poznali ze od prej.
Jaz sem bila nad njihovo psiostjo ob snidenju in veseljem, da so zopet v Ngiifti, zelo
presen&ena. Presenetilo me je tudi, da je bila cerkev @djadi, ki so z velikim zarom
prepevali Marijine pesmi. Petje se je nadaljevatii med maso. Orgle so dale ljudentetao
intonacijo za z&etek pesmi, nato pa so jih ljudje preglasili s swopetjem. Po masi so se
romarji, ki so se pripeljali s prevoznimi sredstipravili proti svojim domovom. Romarji iz
Tuhinjske doline, ki so prisli peS, so se peS odpraudi nazaj. Nekateri pa so prisli peS v
Novo Stifto, vr&ali pa so se s svojci, ki so prisli na romanje aobili. Romarji iz Zagorja
pa so odsli prenwvat na senike, kjer so si Zze pred maso uredifiggisce ali v Sotore, ki so
jin postavili v blizini cerkve.
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Zagorski romarji imajo na prazmi dan, Veliki Smaren, svojo maso ze ob Sestijutraj. Po
masi Se pozajtrkujejo, nato pa se okrog pol osnulrgg poslovijo pri Jernejevi kapelici,
kamor jih pospremi novostiftni zupnik z Marijinimgom, ki ga ponavadi nosijo Stirje mladi
fantje. Pot jih nato pelie mimo naSe daffea— Pogledije in planine Ravni na Menini planini,
kjer pri Krizu opravijo Se romarski krst za tistawarje, ki so se pr¥ipes podali na romanje.
Tu se poslovijo od nasSe doline. Pot jih nato voavadol v Tuhinjsko dolino, kjer pozno
popoldne opravijo Se zadnjo sveto masSo. Tu jih¢akajo avtobusi, ki jih odpeliejo do
Zagorja.

Romarji se vedno ustavijo tudi na naSi démaV prejsnjih letih jih je vedno z veseljem
pricakala tudi mozeva mama Malka, ki je bila zaradiekol v& kot 35 let priklenjena na
invalidski voztek. Kadar je bil z romarji Zagorski zupnik ali kapl ji je vedno prinesel tudi
sveto obhajilo. Romarji so ji velikokrat zapeli dee ali tri Marijine pesmi. Ti obiski in klepet
z romarji so ji zelo veliko pomenili. Z veseljem jgeje spominjala Se wetednov. Vsako leto
jin je z velikim vesellem znova @akovala. Pred letom in pol je za vedno zaspalaprakg
romarji so se prisli poslovit od nje. Ob grobu srapeli dve njeni najljubsi Marijini pesmi.
Ceprav mame Malke ni e se romarji $e vedno ustavijo na nasi déijna&daj jih pricakam

z obema sinovoma. Mo? in starej&a $ta tacas pri masi v Novi Stifti. Vedno jih pogostim s
pijaco in pecivom. Po stari navadi Se vedno zapojej@ngésmi in obudijo spomin na mamo.
Ob slovesu pa si obljubimo, da&z eno leto zagotovo zopet vidimo.

Kako se na romarje pripravljamo v nasi zupniji?

Ob za&etku koledarskega leta zupnik Alojz Ternar pripratatisttno pora@ilo za preteklo
leto in n&rt vseh pomembnejSih praznovanj in dogodkov, kbedo v tem letu dogajali v
Zzupniji. Ljudem je pordilo in plan dogodkov na razpolago na mizi polegaamih listov in
drugih edicij.
PomembnejSa romanja v Novo Stifto so naslednja:

* Binkosti (blagoslov Soferjev in avtomobilov)

* Sr&tanje zakonskih parov jubilantov (prvo nedeljo vasty)

* VelikiSmaren

* MaliSmaren

» Sre&anjecebelarjev (prva nedelja v decembru)
Najvetje romanje je seveda na veliki Smaren. Pripravepiajem romarjev se &aejo ze vé
tednov prej. Veliko vlogo imajo pri tem zupnik, 2ugski pastoralni svet in gasilci.
Clani Zupnijskega pastoralnega sveta pomagajo zuppikpripravah na sprejem romarjev.
Gasilci skrbijo za urejanje prometa. Skrbijo tudidel gostinske ponudbe. Vsi gasilci delajo
zastonj, v dobro drusStva in kraja.
Gospodinje spgmo pecivo, ki ga dekleta po masi delijo romarjéamtje pa poskrbijo za
pijaco.
Na stojnicah pred cerkvijdlanice cerkvenega pastoralnega sveta prodajajcenmjisveée z
logotipom Nove Stifte.
Za romarje, ki pridejo 14. 8. peS iz Zagorja in ihjtke doline smo pred leti pripravili
oblozene kruhke z domiani dobrotami, ki so jih prispevali zupljani. Zadulve leti pa smo
za dobrodoslico pripravili golaz, ki ga je lahkeaebpla&no dobil vsak romar. Za pido pa so
lahko dobili Se p&nega odojka ali jagetia. Romarji so bili s toplim obrokom zelo
zadovoljni.

Kaj pomenijo sre¢anja z romarji meni in naSi druzini? Kaj pomenijo r omarjem
romanja v Novo Stifto?
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Jaz osebno se $amnj z romarji pri romarskih masah zelo veselifieprav nisem »prava«
Novostifitanka sem prestea, da na$ kraj in naSa cerkev toliko pomeni ljudemazlénih
koncev Slovenije, ki obiskujejo nas kraj in naSokeg. Vedno se najbolj veselim gemj z
romarji iz Zagorja in Tuhinjske doline, 14. in Igusta. Ti pridejo v Novo Stifto ¥moma
peS. lzobrazbena struktura teh romarjev je zeloligree, od direktorjev, obrtnikov,
profesorjev, zdravnikov, rudarjev, delavceistilk... Med njimi ni opaziti nobene razlike, na
romanjih so vsi ljudje le romarji. Vsi pridejo zim hamenom — da se zahvalijo Mariji za vse
dobro v preteklem letu in se ji pripa@i za naslednje leto. Romanje jim da energijaas
do naslednjega romanja. Romarji pravijo, da Stejappomed dvema romanjema. Nekateri med
njimi pridejo v Novo Stifto tudi ob drugih priloZistih. Pridejo prosit za zdravje ob boleznih
in nesréah, se pripordjo Mariji ob porokah in veselih ptakovanijih ... .

Med romarji in nami Novosti#ani so se stkale ze prave prijateljske vezi, kigako leto
utrjujemo. Vsako leto v svojo zbirko prijatelijevratimo nove. Romarji iz Zagorja prihajajo k
nam tudi na zupnijske praznike. NaSega zupnikazaldjernarja so lani presenetili s svojo
navzanostjo in darilom ob njegovi 30-letnici duhovniStveeden dni pred romanjem so
sodelovali pri blagoslovitvi obnovljene Jernejeapelice, kjer romarje sprejmemo in se od
njih poslovimo. Na mali Smaren so priSli k masi hzk na planino Ravni, kjer romarji ob
svojem romanju opravijo krst novih romarjev in sslovijo od naSe doline.

Novostifitani poromamo v Zagorje na njihov Zupnijski prazikikie 4. decembra, na dan sv.
Barbare — zavetnice rudarjev. S tem svojim obiskidn&emo svoje prijatelje iz Zagorja in
jim pokaZemo, da smo jim hvaleZni za njihova romanfNovo Stifto. Prijateljske vezi se s
temi romanji le Se utrjujejo.

3.2. 0 SOLNEM TEMPLJU

Slika 15 : Center za solne terapije podjetja Geglata d.o.o.

Nova Stifta je lani pridobila na prepoznavnostj&raodprtjem Solnega templja.
3.2.1. ZGODOVINA SOLNIH TERAPIJ
Zgodovina solnih terapij sega v 19. stoletje, kougmtovili, da le te zdravilno delujejo na

ljudi s pljucnimi in dihalnimi tezavami. To je bil 2Zatek speleoterapije - zdravljenja bolezni
dihal in koznih bolezni v naravnih solnih jamalrumnikih.
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V zgodnjih 90-ih letih 20. stoletja je omejeno $iewza zdravljenje primernih solnih jam in
rudnikov dalo povod za 2Zatek raziskav o moznostih ustvarjanja mikroklimprastorih, ki
bi jih ¢lovek ustvaril na povrsju zemlje, v obliki solnilols oz. komor, kjer bi v sklopu
medicine lahko zdravili ljudi s tezavami dihanjakioznimi obolenii.

Postopek zdravljenja omenjenih bolezni v solnihadobo poimenovali HALOTERAPIJA in
pod tem imenom je terapija z aerosolom solnegawpvadoinih sobah poznana po vsem svetu.

3. 2. 2. SEDANJOST TERAPIJ IN MEDICINA

Solne sobe naj bi vzpostavile mikroklimo podzemadinih bolniSnic, kjer zrak vsebuje
doloceno koleino suhega solnega aerosol-a. Prav ta faktor ifageqg terapevtski dinek.
Solni aerosol &ti zrak podzemnih bolniSnic s tem, da ustvarjekpéao sterilno ozrge, brez
mikrobov. Poleg tega naravni aerosol vsebuje zn&wlgino delcev, ki imajo vpliv pri
terapiji dihalnih poti.

Haloterapija (zdravlienje s pomjo soli v atmosferi solnih sob) je torej prirejena
speleoterapija (zdravljenje s potjmsoli v naravnih jamah) in je naravna metoda zarabo

v medicini in rekreaciji.

2. 3. SOLNE TERAPIJE

Solna terapija je r@n zdravljenja dihalnih in koznih bolezni s potjm vdihavanja in
izpostavljanja telesa suhemu aerosolu naravne kasmnin ostalim faktorjem mikroklime.
Pogoje za to ustvarimo v za to prirejenih prostesllnih sobah!

S pom@jo generatorja, naprave, ki v terapevtski prosistematino vpihava suh aerosol
naravne kamene soli, v prostoru ustvarimo atmosikdrig po vsebnosti soli v zraku precej
mocnejSa od atmosfere v naravnih solnih jamah, rutinikbb morju.

Solne sobe so v celotiobdane z plastjo soli. figrase izvajajo v mirnem ambientu, ob
meditacijski glasbi, zato jih poleg zdravilnegainka na telo priporéamo tudi ljudem, ki
potrebujejo kvaliteten pitek in relaksacijo. V solni sobi smo popolnoméeni od motéih
zunanjih faktorjev, kot so hrup, sevanja in drugito te terapije tudi pozitivno vplivajo na
Zivéno, psihéno incustveno stanjéloveka.

Slika 17 : Solni svet @adv in igras
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2. 4. TERAPIJE V SOLNEM CENTRU

Obiski solnih sob 0z. solnih terapij v solnem cerge izvajajo glede na vrsto bolezni, stopnjo
obolelosti in Zelje posameznika.

Cas enkratnega obiska v solni sobi je 40 min zasielia 20 minut za otroke. Intenzivnost
koncentracije solnega aerosola v prostoruje odwigh boleznistranke. Obisk solne
sobe je lahko individualen, lahko je v paru ali kugini, ki jo obiskovalci predhodno
formirajo sami.

Stevilo posameznih obiskov solne sobe 0z. solmépie je odvisno od vrste obolenja
obiskovalca. Glede na statiste rezultate uspeSnosti zdravijenja v tujinirkge terapije
izvajajo Ze vrsto let, svetujejo tretma 15-20 pogaih terapij. Tretma 15-20 solnih terapij se
priporoia dvakrat do trikrat letno oz. po potrebi. Steyilosameznih terapij je odvisno od
bolezni, stopnje obolenja in odzivnosti vaSegastelaa terapije. Sol, ki se uporabljamo za
terapije se imenuje medicinska sol in ima temumeren certifikat.

Slika 18 : Za zdravje in uzitek

3. 2. 5. SOLNE TERAPIJE UGODNO VPLIVAJO NA LJUDI:

- Z astmo;

- z dolgotrajnimi vnetji gornjih dihal;

- s kronénimi boleznimi dihal;

- s kronénim vnetjem grla (pharynagitis);

- s kronénim ali oktasnim vnetjem mandeljnov (tonsillitis);
- s kronénim sinusitisom oteljustnih votlin (maxillary sinusitis);
- Z bronhitisom, ki vztraja wekot dva tedna;

- s kronénem bronhitisom;

- S ponavljajégim bronhitisom in pljgnico;

- s kronénim ali vnetnim stanjem uses (otitis);

- S pogostimi viroznimi infekcijami;

- s senenim nahodom (polinosis ali hay rinitis);

- Z vnetjem koZe (atopic dermatitis);

- Z luskavico - psoriazo (psoriasis);

- s hudimi vnetji koze (putrid dermal infection).
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Priporatajo se tudi:

- rekreativnim in vrhunskim Sportnikom pred in papornih tekmovanjih

- pevcem pred in po nastopih

- kadilcem za lazje premagovanje kaslja

- vsem ljudem, ki s preventivo poskrbijo za obrantdlesa pred oboleniji

- vsem, ki hdejo za trenutek ubezati stresu in se sprostitijetpem okolju solnega templja

Solne terapije niso primerne za ljudi:

- z infekcijami, pri katerih nastopa \dioa;
- z rakavimi oboleniji;

- ki imajo oz. so imeli tuberkolozo;

- ki jim peSa srce;
- ki imajo previsok pritisk.

3.2.6.INTERVJU ZGO. VANDO HARTMAN, VODJO CENTRA

Z gospo Vando Hartman sta se pogovarjali Spelaainega.

1. Kako ste sploh prisli na idejo o solnih terapija?

Lastnik je videklanek o solnih terapijah po svetu v reviji ReadBigest, tako sva tudi priSla
na idejo, da bi odsla na daljSi izlet in si jih edihla v drugih drzavah. Obiskala sva Nem
Munchen, kjer sva videla prvo solno sobo, potemd€im kjer sva si ogledala Rusko kliniko
solnih sob. Bila sva zelo navduSena, ne samo nbwhsosobami, ampak predvsem nad
zdravilnimi rezultati, ki so jih te sobe prinasale.

2. Kaksna je pravzaprav ta sol, od kod jo dobite?

Ta sol je 99,5%isti natrijev klorid, ki je zelo zdravilen in priam tako v alternativnem
zdravljenju kot v farmacevstvu. Za nasSo rabo dobisob iz Avstrije, saj je v Sloveniji
nimamo. Ta sol je zelo zdravilna, lahko jo uporabikot dodatek k hrani ali pa jo dodamo
kopeli.

3. Kaksne bolezni se zdravi s solnimi terapijami?

Predvsem se zdravijo kozne bolezni in bolezni dibalgae pa so terapije tudi zelo dobro
pomirilo za tiste, ki so v@no ¢asa pod stresom.

4. Kako imenujete svoje obiskovaice? So to paciengostje ...?
Imenujemo jih klienti.
5. KakSna izobrazba je potrebna za izvajanje solniterapij?

Potrebna je vsaj neka srednja Sola, najboljSevwedsezdravstvene smeri, potem pa dodatno
izobrazevanje o solnih sobah in boleznih. ki jieadmo.
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6. Ali je veliko obiska? Kdo so obiskovalci, domé&ni ali tudi tujci?

Obiska je kar nekaj in se pawge. Drug&e nas obiskujejo wnoma domaini, nekaj pa je
tudi ze tujcev, ki v veliki meri prihajajo iz da¥ bivSe Jugoslavije (Srbija, Hrvaska ...).

7. Kako poteka gradnja solne sobe in koliko soliesporabi za eno sobo?

Za eno sobo, ki meri 15 kvadratnih metrov, se pigoablizno 2,5 tone soli. To so tri ali pet
plasti samega natrijevega klorida. Ena takSna gastusi dva tedna. Celotna gradnja sobe
stane priblizno 13 000 evrov.

8. Ali razmisljate o Siritvi?

Pred kratkim smo zgradili solni center v Ljubljada naprej bo p&as pokazal svojo pot.

4. TRZENJE NOVOSTIFTNE PONUDBE

4.1. ZAKAJ V NOVO STIFTO?

V nalogi smo predstavili dejstva, zaradi katerihosma nasS kraj ponosni. Ljudje, ki so
povezani z romarskim turizmom od rojstva do sn@diijo, da le-ta pomembno vpliva na
njihovo zivljenje. Prav tako romanja pomembno sikoigjo duSevno in telesno zdravje ljudi,
ki se redno vr&ajo v nas kraj. Zelimo si pritegniti $e nove, kijim bili poleg cerkve Marije
Zvezde pripravljeni ponuditi v naSem kraju Se kamislih imamo novi Solni tempelj, ki je
ljudem Se dokaj nepoznan. V kraju imamo tudi izka kmetijo "Toman" in GTC 902, kjer
je v lepi okolici na voljo pestra gostinska ponudbanoznosti razéine rekreacije. Radi bi
vse te ponudbe zdruzili in pripravili zanimivo pato vsem obiskovalcem kraja.

4.2. OBLIKOVANJE TURISTI CNE PONUDBE

V sodelovanju s Turisthim drustvom Gornji Grad, @ino Gornji Grad, Zupnijskim uradom
Nova Stifta, Solnim templiem in gostinci v kraju snpripravili zanimive destinacije, s
katerimi zelimo v naS kraj pritegniti Se nove olog&lce. V pogovoru z domimi smo
zautili, da jim prepoznavnost kraja v SirSem slovesmakprostoru, pa tudi izven njega, veliko
pomeni. Pripravljeni so za to tudi marsikaj prisgigvTo so v preteklosti ze dokazovali, ko so
gostoljubno sprejemali raghe popotnike, ki so v kraj prihajali ob razlih priloznostih.
Lokalna skupnost s tem zivi in je zato prisluhmildi naSim pobudam za aktivho sodelovanje
pri ponudbi za Se ¥ prepoznavnost kraja.
Naso ponudbo bomo predstavili v medijih:

- v olginskem glasilu,

- v lokalnem¢asopisu Savinjske novice,

- v Celjskem tedniku,

- v ¢asopisu Druzina,
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- na lokalnem radiu Tempo,
- na radiu Ognj&e.

Oblikovali bomo zlozenke, ki bodo na voljo v goé&itisnasSe obine. Z njimi bomo seznanili
tudi pobrateni olini Maria Saal na avstrijskem KoroSkem in Forgaridaliji.

Povabilo za obisk nasSega kraja smo si zamislilradicne n&ine: romarski dan, planinski
izlet, dozivetje kraja, dan za zdravje.

4.1.1. ROMARSKI DAN

Vsecastilce Matere boZje vabimo, da v Novi Stifti po@jem Gradu preZivijo lep dan.
Za vas smo pripravili ponudbo, ki vas bo napolnil@ovo energijo:

- med 9. in 10. uro vas doriai pred cerkvijo sprejmejo z dobrodoSlico: s@lj in
pecivo, sréanje z lokalnim vodnikom,

- sodelovanje pri slovesni romarski masi ob 10. uri,

- po masisledi voden ogled bozjega groba na prog@uaerkvijo,

- 0b 11.30 predstavitev zgodovine romarske poti idlevoogled cerkve Marije Zvezde,

- 0b 12. urimozen pogovor z duhovnikom,

- 0b 13. uridomé&e praznino kosilo na izletniSki kmetiji Toman (dogovor peefonu),

- popoldne sprehod po bliznji okolici kmetije, kjatmste lahko ogledali krave dojilje,
konje in divje svinje v ogradi.

Za vse informacije pokllite TD Gornji Grad, kjer dobite tudi Stevilko lokedga vodnika.

4.1.2. PLANINSKI IZLET

Od pomladi do jeseni je na $irSem pagioNove Stifte veliko moZnosti za uZivanje v
cudoviti naravi. PohodniStvo po Stevilnih poteh @uota prijetno sprostitev v lepem
naravnem okolju, na mnogihdkah pa nudi tudi prekrasne razglede po Savinjsknto

Nas izlet smo si zamislili takole:

- v jutranjih urah se zberemo pri go&tis902 naCrnivcu, kjier nas peaka lokalni
vodnik,

- po jutranjemcaju ali kavi krenemo po gozdni poti proti Kasnimtda do travnate
Lepenatke,

- na Lepenatki si privadmo malico iz nahrbtnika, svezo studeico ter pditek med
cudovitim travnimi blazinami,

- nalepih razglednih td&ah in ob poti se lahko sf@mo tudi s pasno zivino,

- spustimo se v M&in kot in po dolini M&kovca prispemo do Smiklavza,

- v Solnem templju se »pogovorimo« samo sckiain krenemo mimo Smiklavske
cerkve do romarske cerkve Marije Zvezde,

- po krajSem pdatku v bliznjem gosti8u si ogledamo romarsko cerkev in se seznanimo
Z njeno zgodovino,

- napotimo se proti Tomanovi planini, kjer nas v pa&mnpopoldnevu ptaka na
izletniSki kmetiji Toman topla izbrana dodshrana,
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- ¢aka nas 3e polurni pohod do gostig902 naCrnivcu, kjer bomo naso »klobaso
zaspllili.

Za vse informacije vodenega planinskega izletaipivilPlaninsko drustvo Gornji Grad.

4.1.3. DOZIVETJE KRAJA

Nova Stifta je vabljiva tudi pozimi. Velastna cerkev na Metuljskem @rivabi Ze od date

Z glavne ceste Gornji Grad — Kamnik nas kar potedaese s Slugovega spustimo po klancu
navzdol.

Za dozivetje kraja v zimsketasu predlagamo:

- ogled cerkve Marije Zvezde z vodenjem gaspbupnika (dogovor po telefonu),
- obisk bliznje sw&rne pri Boziu in razgovor o romanjih v kraju,

- toplo okrepilo v gosti®u ob cerkvi,

- »klastno« sm@anje na Glukovih njivah,

- po dogovoru se lahko odite Se za terapijo v Solnem templju,

- pozno kosilo oz. ¥erja v gostigu 902 naCrnivcu.

4.1.4. DAN ZA ZDRAVJE

Povabilo velja druzinam, ki bi si po napornem tediauvikend rade priv@dle sprostitev v
prijetnem naravnem okolju neokrnjene narave.

Morda potrebujete tudi »hrano« za svojo duso? eltarije Zvezde vas vabi pod svoje
okrilje.

Poleg tega lahko izkoristite moznost obiska v Swointemplju, kjer boste lahko sami
ugotovili, kaj Se lahko storite za boljiSequtje oziroma zdravje cele druzine.

Ce smo s tem v vas vzbudili zanimanje, vas vabirhlmvo Stifto, da si privadte nekaj zase.

V tem »dnevu za zdravje« vam predlagamo:

- po regionalni cesti se pripeljete iz mozirske almniSke smeri do Solnega templja,

- ob glavni cesti je pred hiSo na razgledékidepo urejeno parkirige,

- da si po voznji pretegnete noge, predlagamo sprdbdaiznje cerkvice Marijinega
darovanja,

- po dogovoru vnaprej, si privéige zase in za otroke (v R&bvi sobi) solno terapijo,

- pol ure boste potrebovali, da nato pes pridetegsti od Solnega templja do romarske
cerkve Marije Zvezde,

- ob poti se ustavite ob Bajtezevi kapeli, kjer baztleprijaznih domé&nov izvedeli Se
kakSno zanimivost te romarske poti,

- pricerkvi si lahko najprej ogledate zanimiv bajjob,

- za voden ogled cerkve poprosite gospoda zupnikasalidogovorite z lokalnim
vodnikom,

- poistiali drugi poti (dom@ni vam jo z veseljem pokazejo) se vrnete do paxiar

- za zakljgek predlagamo $e pozno kosilo v GTC 90Z'naivcu,

- lep dan lahko ob gostig izkoristite Se za igro tenisa.

Pridite, ne bo vam zal!
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5. ZAKLJU CEK

No, pa smo »priromali« do konca. Ob odkrivanju hopbti, skrivnih kottkov, zanimivih
zgodb, posebnih ljudi smo zelo uZzivali. \¢egku smo mislili, da nas kraj kar dobro poznamo,
pa smo kmalu ugotovili, da je naSe znanje o njeaecgjrpomanikljivo. Veseli smo, da smo iz
tedna v teden postajali bogatejsi za nova znangpoznanja. Se bolj smo postajali ponosni
nanj, Se rajSi ga imamo in kar kipimo od Zelje, lWavsa ta lepa atutja prenesli tudi
obiskovalcem naSega kraja.

Pogovarjali smo se z gospodom Zupnikom in z didmiaki vedno znova tezko pakujejo
prihod romarskih prijateljev, 2zatili lahkotnost dihanja v Solnem templju, se ustava
Tomanovi planini in spoznali, da morajo to doziv&idrugi ljudje. Pripravili smo se, da jih
popeliemo po lepih poteh okoli naSega kraja, zngmopovedati »romarsko zgodovino,
razkazati cerkev in jih navdusiti za spfofco urico v Solnem templju. Povezali smo se z
gostinci v kraju, ki so ob prihodu gostov vednoppavljeni postré dobro in kvalitetno
doma&o hrano.

Mladi turistiéni vodniki bi radi s pomgo okkine Gomji Grad, Turisthega drustva,
Planinskega dru&tva in lokalne skupnosti, narétiivo Stifto se bolj prepoznavno. Potrudili
se bomo, da bodo vsi obiskovalci Nove Stifte od edisajali zadovoljni, polni novih n&oin
zdravja. Smo vas navdusili? Oglejte si ponudbomiagtov in pridite!

Slika 19 : Zimski pozdrav iz Nove Stifte
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Projektno turistina naloga:PO ZDRAVJE V NOVO STIFTO
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