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__wellness koncept

Prvi rodendan

anhe sobe

HIHHT

Stana

SOBA

frodie 2a solnu terapiju
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Haloterapija ili terapija solju koja
se provodi u slanim sobama je
prirodna, dokazano ucinkovita
metoda koja rjeSava tegobe
koje uzrokuju astma, bronhitis,
alergije, rinitis, sinusitis,
laringitis, tonzilitis i opcenito
svi problemi disnih puteva

rapija solju se

osim za tegobe

di$nih puteva, ta-

koder preporuca

i pusSadima kao

pomo¢ kod odvi-

kavanja od puse-

nja, zatim kod koznih prob-

lema (psorijaza, dermatitis),

te za jaCanje organizma i po-
dizanje imuniteta.

Preporu¢a se djeci, trud-
nicama, odraslim i starijim
osobama, a u samo godinu
dana kako se primjenjuje u
Hrvatskoj pomogla je veli-
kom broju djece i odraslih
da lakSe diSu i kvalitetnije
Zive.

Slana soba je prostori-
ja Ciji su zidovi, strop i pod
potpuno prekriveni  solju.
Posebnim uredajem, koji se
zove halogenerator, za vrije-
me trajanja terapije u sobu
se upuhuju sitne najfinije
Cestice kamene soli stvara-
juéi mikroklimu kakva se na-
lazi u slanim spiljama. Tera-
pija koja se provodi u slanim
sobama sluzbeno se naziva
haloterapija - nova grana
speleoterapije, metode li-
jecenja koja datira od kraja

19. stolje¢a, a koja se pro-
vodi u prirodnim okruzenji-
ma — rudnicima soli i slanim
spiljama.

Odrasli u slanoj sobi

LijeCenje haloterapijom se
zashiva na udisanju mikro
Cestica suhog slanog aero-
sola. Veli¢ina Cestica je u
rasponu od 1 do 5 mikro-
metara uz vlagu od 40 do
60 posto i temperaturu od
20 do 25 Celzijevih stupnje-
va.

Terapija za odrasle traje 40
minuta u iznimno ugodnom
i opustajuéem okruzenju.
Osobe sjede u relax fotelja-
ma uz laganu, meditativnhu
glazbu i prigusenu rasvjetu
u boji. Prirodna kamena sol
je i prirodni hipnotik tako da
odredeni broj osoba dio te-
rapije provedu spavajuci.

U slanoj sobi, osim terapi-
je solju, na osobe povoljno
djeluju i ostale komplemen-
tarne terapije - kromoterapi-
ja i zvukoterapija, kao i ho-
danje po podu prekrivenom
solju u sloju debljine oko
15 centimetara je ujedno i
lagana masaza stopala poz-



natija pod nazivom reflekso-
terapija.

Djecji slani svijet

Slana soba za djecu je pra-

va djedija igraonica ,u sla-
nom.“ Terapija za djecu tra-
je 20 minuta i djeca terapiju
primaju kroz igru. Sol koja se
nalazi na podu asocira ih na
pijesak s plaze ¢emu dodat-
no doprinose i igracke koje
su im na raspolaganju, a to
su kantice, lopatice, grablji-
ce...
Djeca u sobi obavezno bo-
rave u pratnji osobe koja ih je
dovela (roditelj, baka, djed,
teta...). Soba je potpuno ob-
loZena sa solju iz razloga $to
sol ¢uva vlagu i temperaturu
tog prostora i ujedno ga cini
gotovo asepticnim.

Pozitivan ucinak terapije
ogleda se i kroz ¢injenicu da
djeca uz terapije manje po-
bolijevaju, skracuje im se tra-
janje bolesti i manje izostaju
iz vrti¢a i Skola, a odrasli pa-
cijenti bolje podnose radne
napore i time manje izostaju
s posla.

Svojstva suhog
aerosola

Suhi  aerosol dokazano
ima protuupalni i antibakte-
rijski efekt, smanjuje edem,
povecava zastitna svojstva
sluzi membrane respirator-
nog trakta, poti¢e aktivnost
makrofaga, poveéanje IgA
sadrzaja i zajedno s muko-
litickim djelovanjem ¢&ini os-

novu haloterapije.
Najucinkovitiji  tera-
peutski utjecaj na
respiratorni trakt ima
aerosol natrij klorida i
ta ¢injenica je znanst-
veno priznata svugdje
u svijetu.

Zbog fizikalnih i ke-
mijskih svojstava su-
hi aerosol ima visoku
probojnost i dublje
prodire u respirator-
ni trakt u odnosu na
mokri aerosol, a ucin-
kovit je i u vrlo malim
dozama.

Haloterapija je po-
moc¢na terapija i ne

zamjenjuje medika-
mentoznu terapiju,
ali je znacajno reducira,
potpuno je prirodna, nije
u interakciji s lijekovima i
sto je jako vaizno s njom
se ne moze ,predozirati.“

I preventiva, ali
i terapija

Dolazak na terapiju u slanu
sobu je preporuéljiv u svim
fazama, i kao preventiva, ali
i u situaciji kada osoba ima
poteSkocée uzrokovane boles-
tima koje smo ve¢ naveli. Ta-
koder je ucinkovita i za opo-
ravak nakon bolesti.

Na internet stranici www.
slanasoba.com nalazi se niz
korisnih informacija, pa izme-
du ostalog i peludni kalendar
za 2010. godinu koji je vazan
za osobe koje imaju alergijski
rinitis i astmu da mogu odab-

rati pravo vrijeme za dolazak
u slanu sobu.

Vazno je napomenuti da
jedna terapija u slanoj sobi
po svom zdravstvenom ugin-
ku zamjenjuje tri do Cetiri da-
na boravka na moru, tako da
je i za djecu i za odrasle svaki
dolazak u slanu sobu zapravo
mini ljetovanje.

Jedno od vrlo ¢estih pitanja
je i to kako je moguce da se
terapija uvijek provodi grup-
no i da u jednom prostoru
istovremeno boravi viSe ljudi,
a da pri tome ne ,pokupe” i
dodatne bacile jedni od dru-
gih?

Odgovor je vrlo jednosta-
van - kristali soli su u halo-
generatorima izloZzeni jakom
mehani¢kom utjecaju i us-
lied stvaranja velike koliine
energije Cestice suhog aero-
sola elektrostatickom inte-
rakcijom uniStavaju Cestice
prljavstine u zraku, imaju in-
hibitorni u¢inak na mikroor-
ganizme i prociSéavaju zrak u
slanoj sobi stvarajué¢i na taj
nacin skoro sterilnu atmos-
feru tako da se u prostoru u
kojem se koristi halogenera-
tor nemaju potrebe primje-
njivati nikakve dodatne sani-
tarne mjere.

Vesela proslava
rodendana

Pocetkom srpnja slana so-
ba proslavila je prvi roden-
dan na $to su njeni djelatnici
izuzetno ponosni jer su u sa-

mo godinu dana rada postali
slana soba s najkvalitetni-
jom uslugom u cijeloj Hrvat-
skoj. Naime, jedino se u ovoj
slanoj sobi radi spirometri-
ja (pretraga kojom se mijeri
ucinak terapije) i odrzavaju
tribine otvoreno s lijec-
nikom koje vodi lije¢nica s
dugogodisnjim iskustvom u
podrucju pulmologije i aler-
gologije. Takoder je vazno
napomenuti da terapiju rade
s certificiranim halogenera-
torima.

Proslava prvog rodendana
je prosla u veseloj atmosferi,
a slana soba je dobila i kumu
— Mary Novosel, novinarku i
spisateljicu.

U svakom slucaju u danas-
nje vrijeme velikih onecisée-
nja zraka i Stetnih djelovanja
u cijeloj prirodnoj strukturi
razvijenih zemalja, a poseb-
no u velikim gradovima, gdje
se uz gospodarske izvore za-
gadenja dodatno pojavljuju
posljedice uliénog prometa
potrebne su terapije lijece-
nja kao $to je haloterapija.
Urodene alergenske bolesti
i smetnje disnih putova, ug-
lavhom kod mlade genera-
cije, pocinju poprimati alar-
mantno visoke postotke u
cijeloj populaciji.

Zato ne okKlijevajte, dodite
i uvjerite se u ljekovitost te-
rapije u slanoj sobi u Deren-
¢inovoj 8 (Kvatri¢), u Zagre-
bu ili se viSe informirajte na
www.slanasoba.com. W
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