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wel­lne­ss kon­ce­pt

T
e­ra­pi­ja so­lju se 
o­si­m za te­go­be 
diš­ni­h pu­te­va, ta­
ko­ðe­r pre­po­ru­èa 
i pu­ša­èi­ma kao 
po­mo­æ ko­d od­vi­
ka­va­nja o­d pu­še­

nja, za­ti­m ko­d ko­ni­h prob­
le­ma (pso­ri­ja­za, der­ma­ti­ti­s), 
te za ja­èanje or­ga­niz­ma i po­
di­za­nje i­mu­ni­te­ta.
Pre­po­ru­èa se dje­ci, trud­

ni­ca­ma, od­ras­li­m i sta­ri­ji­m 
o­so­ba­ma, a u sa­mo go­di­nu 
da­na ka­ko se prim­je­nju­je u 
Hr­vat­sko­j po­mog­la je ve­li­
ko­m bro­ju dje­ce i od­ras­li­h 
da lak­še di­šu i kva­li­tet­ni­je 
i­ve.
Sla­na so­ba je pros­to­ri­

ja èiji su zi­do­vi, stro­p i po­d 
pot­pu­no prek­ri­ve­ni so­lju. 
Po­seb­ni­m u­re­ða­je­m, ko­ji se 
zo­ve ha­lo­ge­ne­ra­to­r, za vri­je­
me tra­ja­nja te­ra­pi­je u so­bu 
se u­pu­hu­ju sit­ne naj­fi­ni­je 
èes­ti­ce ka­me­ne so­li stva­ra­
ju­æi mik­rok­li­mu kak­va se na­
la­zi u sla­ni­m spi­lja­ma. Te­ra­
pi­ja ko­ja se pro­vo­di u sla­ni­m 
so­ba­ma slu­be­no se na­zi­va 
ha­lo­te­ra­pi­ja -  no­va gra­na 
spe­leo­te­ra­pi­je, me­to­de li­
je­èe­nja ko­ja da­ti­ra o­d kra­ja 

19. sto­lje­æa, a ko­ja se pro­
vo­di u pri­rod­ni­m ok­ru­e­nji­
ma – rud­ni­ci­ma so­li i sla­ni­m 
spi­lja­ma. 

Od­ras­li u sla­no­j so­bi
Li­je­èe­nje halote­ra­pi­jo­m se 

zas­ni­va na u­di­sa­nju mik­ro 
èes­ti­ca su­ho­g sla­no­g ae­ro­
so­la. Ve­li­èi­na èes­ti­ca je u 
ras­po­nu o­d 1 do 5 mik­ro­
me­ta­ra u­z vla­gu o­d 40 do 
60 pos­to i tem­pe­ra­tu­ru o­d 
20 do 25 Cel­zi­je­vi­h stup­nje­
va.
Te­ra­pi­ja za od­ras­le tra­je 40 

mi­nu­ta u iz­nim­no u­god­no­m 
i opuš­ta­ju­æe­m ok­ru­e­nju. 
O­so­be sje­de u re­lax fo­te­lja­
ma u­z la­ga­nu, me­di­ta­tiv­nu 
glaz­bu i pri­gu­še­nu ras­vje­tu 
u bo­ji. Pri­rod­na ka­me­na so­l 
je i pri­rod­ni hip­no­ti­k ta­ko da 
od­re­ðe­ni bro­j o­so­ba dio te­
ra­pi­je pro­ve­du spa­va­ju­æi. 
U sla­no­j so­bi, o­si­m te­ra­pi­

je so­lju, na o­sobe po­volj­no 
dje­lu­ju i os­ta­le kom­ple­men­
tar­ne te­ra­pi­je - kro­mo­te­ra­pi­
ja i zvu­ko­te­ra­pi­ja, kao i ho­
da­nje po po­du prek­ri­ve­no­m 
so­lju u slo­ju deb­lji­ne o­ko 
15 cen­ti­me­ta­ra je u­jed­no i 
la­ga­na ma­sa­a sto­pa­la poz­

Pr­vi ro­ðen­da­n 			 
			   sla­ne so­be

Ha­lo­te­ra­pi­ja i­li te­ra­pi­ja so­lju ko­ja
se pro­vo­di u sla­ni­m so­ba­ma je 
pri­rod­na, do­ka­za­no u­èin­ko­vi­ta
me­to­da ko­ja r­je­ša­va te­go­be 
ko­je uz­ro­ku­ju as­tma, bron­hi­ti­s,
a­ler­gi­je, ri­ni­tis, si­nu­si­ti­s, 
la­rin­gi­ti­s, ton­zi­li­ti­s i op­æe­ni­to
svi prob­le­mi diš­ni­h pu­te­va
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na­ti­ja po­d na­zi­vo­m reflek­so­
te­ra­pi­ja.

Djeè­ji sla­ni svijet
Sla­na so­ba za dje­cu je pra­

va dje­èi­ja ig­rao­ni­ca „u sla­
no­m.“ Te­ra­pi­ja za dje­cu tra­
je 20 mi­nu­ta i dje­ca te­ra­pi­ju 
pri­ma­ju kro­z ig­ru. So­l ko­ja se 
na­la­zi na po­du a­so­ci­ra i­h na 
pi­je­sa­k s pla­e èe­mu do­dat­
no dop­ri­no­se i ig­raè­ke ko­je 
su i­m na ras­po­la­ga­nju, a to 
su kan­ti­ce, lo­pa­ti­ce, grab­lji­
ce...
Dje­ca u so­bi o­ba­vez­no bo­

ra­ve u prat­nji o­so­be ko­ja i­h je 
do­ve­la (ro­di­te­lj, ba­ka, dje­d, 
te­ta...).  So­ba je pot­pu­no ob­
lo­e­na sa so­lju i­z raz­lo­ga što 
so­l èu­va vla­gu i tem­pe­ra­tu­ru 
to­g pros­to­ra i u­jed­no ga èi­ni 
go­to­vo a­sep­tièni­m. 
Po­zi­ti­va­n u­èi­na­k te­ra­pi­je 

og­le­da se i kro­z èi­nje­ni­cu da 
dje­ca u­z te­ra­pi­je ma­nje po­
bo­li­je­va­ju, skra­æu­je i­m se tra­
ja­nje bo­les­ti i ma­nje i­zos­ta­ju 
i­z vr­ti­æa i ško­la, a od­ras­li pa­
ci­jen­ti bo­lje pod­no­se rad­ne 
na­po­re i ti­me ma­nje i­zos­ta­ju 
s pos­la. 

Svojstva su­ho­g 
ae­ro­so­la
Su­hi ae­ro­so­l do­ka­za­no 

i­ma pro­tuu­pal­ni i an­ti­bak­te­
rij­ski e­fe­kt, sma­nju­je e­de­m, 
po­ve­æa­va   zaš­tit­na svoj­stva 
slu­zi mem­bra­ne res­pi­ra­tor­
no­g trak­ta, po­ti­èe ak­tiv­no­st 
mak­ro­fa­ga, po­ve­æa­nje I­gA 
sad­r­a­ja i za­jed­no s mu­ko­
li­tiè­ki­m dje­lo­va­nje­m èi­ni os­

novu haloterapije. 
Najuèinkovitiji tera­
peutski utjecaj na 
respiratorni trakt ima 
aerosol natrij klorida i 
ta èinjenica je znanst­
veno priznata svugdje 
u svijetu. 
Zbo­g fi­zi­kal­ni­h i ke­

mij­ski­h svoj­sta­va su­
hi ae­ro­so­l i­ma vi­so­ku 
pro­boj­no­st i dub­lje 
pro­di­re u res­pi­ra­tor­
ni tra­kt u od­no­su na 
mok­ri ae­ro­so­l, a u­èin­
ko­vi­t je i u vr­lo ma­li­m 
do­za­ma.
Ha­lo­te­ra­pi­ja je po­

moæ­na te­ra­pi­ja i ne 
zam­je­nju­je me­di­ka­
men­toz­nu te­ra­pi­ju, 
a­li je zna­èaj­no re­du­ci­ra, 
pot­pu­no je pri­rod­na, ni­je 
u in­te­rak­ci­ji s li­je­ko­vi­ma i 
što je ja­ko va­no s njo­m 
se ne mo­e „pre­do­zi­ra­ti.“ 

I pre­ven­ti­va, a­li 
i te­ra­pi­ja
Do­la­za­k na te­ra­pi­ju u sla­nu 

so­bu je pre­po­ruè­lji­v u svi­m 
fa­za­ma, i kao pre­ven­ti­va, a­li 
i u si­tua­ci­ji ka­da o­so­ba i­ma 
po­teš­ko­æe uz­ro­ko­va­ne bo­les­
ti­ma ko­je smo ve­æ na­ve­li. Ta­
ko­ðe­r je u­èin­ko­vita i za o­po­
ra­va­k na­ko­n bo­les­ti. 
Na in­ter­ne­t stra­ni­ci www.

sla­na­so­ba.co­m na­la­zi se ni­z 
ko­ris­ni­h in­for­ma­ci­ja, pa iz­me­
ðu os­ta­lo­g i pe­lud­ni ka­len­da­r 
za 2010. go­di­nu ko­ji je va­a­n 
za o­so­be ko­je i­ma­ju a­ler­gij­ski 
ri­ni­ti­s i as­tmu da mo­gu o­dab­

ra­ti pra­vo vri­je­me za do­la­za­k 
u sla­nu so­bu. 
Va­no je na­po­me­nu­ti da 

jed­na te­ra­pi­ja u sla­no­j so­bi 
po svo­m zdrav­stve­no­m u­èin­
ku zam­je­nju­je tri do èe­ti­ri da­
na bo­rav­ka na mo­ru, ta­ko da 
je i za dje­cu i za od­ras­le sva­ki 
do­la­za­k u sla­nu so­bu zap­ra­vo 
mi­ni lje­to­va­nje.
Jed­no o­d vr­lo èes­tih pi­ta­nja 

je i to ka­ko je mo­gu­æe da se 
te­ra­pi­ja u­vi­je­k pro­vo­di grup­
no i da u jed­no­m pros­to­ru 
is­tov­re­me­no bo­ra­vi vi­še lju­di, 
a da pri to­me ne „po­ku­pe“ i 
do­dat­ne ba­ci­le jed­ni o­d dru­
gi­h? 
Od­go­vo­r je vr­lo jed­nos­ta­

va­n -  kris­ta­li so­li su u ha­lo­
ge­ne­ra­to­ri­ma iz­loeni ja­ko­m 
me­ha­niè­ko­m ut­je­ca­ju i us­
lje­d stva­ra­nja ve­li­ke ko­li­èi­ne 
e­ner­gi­je èes­ti­ce su­ho­g ae­ro­
so­la e­lek­tros­ta­tiè­ko­m in­te­
rak­ci­jo­m u­niš­ta­va­ju èes­ti­ce 
pr­ljav­šti­ne u zra­ku, i­ma­ju in­
hi­bi­tor­ni u­èi­na­k na mik­roor­
ga­niz­me i pro­èiš­æa­va­ju zra­k u 
sla­no­j so­bi stva­ra­ju­æi na ta­j 
na­èi­n sko­ro ste­ril­nu at­mos­
fe­ru ta­ko da se u pros­to­ru u 
ko­je­m se ko­ris­ti ha­lo­ge­ne­ra­
to­r ne­ma­ju pot­re­be prim­je­
nji­va­ti ni­kak­ve do­dat­ne sa­ni­
tar­ne mje­re. 

Ve­se­la pros­la­va 
ro­ðen­da­na
Po­èet­ko­m sr­pnja sla­na so­

ba pros­la­vi­la je pr­vi ro­ðen­
da­n na što su njeni dje­lat­ni­ci 
i­zu­zet­no po­nos­ni je­r su u sa­

mo go­di­nu da­na ra­da pos­ta­li 
sla­na so­ba s naj­kva­li­tet­ni­
jo­m us­lu­go­m u ci­je­lo­j Hr­vat­
sko­j. Nai­me, je­di­no se u o­vo­j 
sla­no­j so­bi ra­di spi­ro­met­ri­
ja (pret­ra­ga ko­jo­m se mje­ri 
u­èi­na­k te­ra­pi­je) i od­r­a­va­ju 
tri­bi­ne ot­vo­re­no s lijeè­
ni­kom ko­je vo­di li­jeè­ni­ca s 
du­go­go­diš­nji­m is­kus­tvo­m u 
pod­ruè­ju pul­mo­lo­gi­je i a­ler­
go­lo­gi­je. Ta­ko­ðe­r je va­no  
na­po­me­nu­ti da te­ra­pi­ju ra­de 
s cer­ti­fi­ci­ra­ni­m ha­lo­ge­ne­ra­
to­ri­ma. 
Pros­la­va pr­vo­g ro­ðen­da­na 

je proš­la u ve­se­lo­j at­mos­fe­ri, 
a sla­na so­ba je do­bi­la i ku­mu 
–  Ma­ry No­vo­se­l, no­vi­nar­ku i 
spi­sa­te­lji­cu.
U sva­ko­m slu­èa­ju u da­naš­

nje vri­je­me ve­li­ki­h o­ne­èiš­æe­
nja zra­ka i štet­ni­h dje­lo­va­nja 
u ci­je­lo­j pri­rod­no­j struk­tu­ri 
raz­vi­je­ni­h ze­ma­lja, a po­seb­
no u ve­li­ki­m gra­do­vi­ma, gdje 
se u­z gos­po­dar­ske iz­vo­re za­
ga­ðe­nja dodat­no po­jav­lju­ju 
pos­lje­di­ce u­liè­no­g pro­me­ta 
pot­reb­ne su te­ra­pi­je li­je­èe­
nja kao što je ha­lo­te­ra­pi­ja. 
U­ro­ðe­ne a­ler­gen­ske bo­les­ti 
i smet­nje diš­ni­h pu­to­va, ug­
lav­no­m ko­d mla­ðe ge­ne­ra­
ci­je, po­èi­nju pop­ri­ma­ti a­lar­
man­tno vi­so­ke pos­tot­ke u 
ci­je­lo­j po­pu­la­ci­ji.
Za­to ne ok­li­je­vaj­te, do­ði­te 

i uv­je­ri­te se u lje­ko­vi­to­st te­
ra­pi­je u sla­no­j so­bi u De­ren­
èi­no­vo­j 8 (Kvat­ri­æ), u Zag­re­
bu i­li se vi­še in­for­mi­raj­te na 
www.sla­na­so­ba.co­m.
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